Semanal

Centro Social EMENTA N arves
Paroquial de Corroios Bergario
Data: / /
3 -7 meses 8 - 12 meses
Reforgo manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA, CEBOLA COM

CREME DE BROCOLOS COM CARNE

Prato PERU DE VACA TRITURADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E NABO COM
FRANGO

PURE DE ALHO-FRANCES COM
PESCADA TRITURADA

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

BANANA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E NABICAS COM

CREME DE FEIJAO-VERDE COM PERU

Prato BORREGO DESFIADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E NABO COM
PERU

PURE DE CENOURA COM FILETES DE
ABROTEA TRITURADOS

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

PERA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

Prato

ABOBORA, BATATA E ALHO-FRANCES
COM FRANGO

CREME DE ESPINAFRES COM CARNE
DE VITELA TRITURADA

Lanche

PAPA

PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N ARES
Paroquial de Corroios -
q Bergario
Semana 2 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢o manhia MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prat CENOURA, BATATA E FEIJAO-VERDE | PURE DE FEIJAO-VERDE E ABROTEA
rato COM BORREGO DESFIADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 BANANA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E CEBOLA COM |CREME DE CENOURA COM BORREGO

Prato FRANGO DESFIADO

IOGURTE NATURAL C/FRUTA

Lanche PAPA ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato CENOURA, BATATA E ALFACE COM PURE DE ALHO-FRANCES COM
PERU PESCADA TRITURADA

Lanche PAPA PAPA LACTEA

Refor¢o manh3 MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E ESPINAFRE

Prato COM BORREGO

CREME DE NABICAS COM FRANGO

IOGURTE NATURAL C/FRUTA

Lanche PAPA ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Reforgo manh3 PERA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato CENOURA, BATATA E BROCOLOS PURE DE LEGUMES COM PERCA
COM FRANGO TRITURADA

Lanche PAPA PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N aAaRES
Paroquial de Corroios Bercario
Semana 3 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses

Refor¢o manha

BANANA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E NABO COM

PURE DE ABOBORA E BROCOLOS

Prato FRANGO COM FRANGO TRITURADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato

ABOBORA, BATATA, AGRIAO COM
PERU

PURE DE CENOURA e COUVE-FLOR
COM ABROTEA TRITURADA

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

BANANA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E NABICAS COM

CREME DE NABICAS COM BORREGO

Prato BORREGO TRITURADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E CEBOLA COM
FRANGO

PURE DE ABOBORA COM FILETES DE
PESCADA TRITURADA

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

PERA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

Prato

ABOBORA, BATATA E ALHO-FRANCES
COM PERU

CREME DE COUVE-CORAGAO COM
PERU TRITURADO

Lanche

PAPA

PAPA LACTEA

INFORMAGAO - ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustéaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N aAaRES
Paroquial de Corroios -
q Bergario
Semana 4 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢o manhia MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prat CENOURA, BATATA, ALFACE COM |PURE DE BROCOLOS E ESPINAFRES COM
rato BORREGO FILETES TRITURADOS
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 BANANA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prat ABOBORA, BATATA, COUVE-FLOR E | CREME DE COUVE-FLOR COM PEITO
rato FRANGO DE FRANGO DESFIADO
IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche IR ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Refor¢o manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA
Prato CENOURA, BATATA, BROCOLOS E PURE DE ABOBORA COM PESCADA
PERU TRITURADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA

CREME DE CENOURA E COUVE-
CORACAO COM CARNE DE VACA
TRITURADA

ABOBORA, BATATA E ALHO-FRANCES

Prato COM BORREGO

IOGURTE NATURAL C/FRUTA

i PAPA ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manh3a PERA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato CENOURA, BATATA E FEIJAO-VERDE | PURE DE FEIJAO-VERDE E CEBOLA COM
COM FRANGO ABROTEA TRITURADA

Lanche PAPA PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N ARES
Paroquial de Corroios -
q Bergario
Semana 5 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢o manha PERA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
R ABOBORA, BATATA E ALHO-FRANCES| CREME DE LEGUMES COM FRANGO
rato COM FRANGO TRITURADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA RALADA FRUTA DA EPOCA

CENOURA, BATATA E ALFACE COM PURE DE ALFACE COM PESCADA

Prato BORREGO TRITURADA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA

il PAPA ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Reforco manh3 BANANA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato ABOBORA, BATATA E NABICAS COM | CREME DE ALFACE COM VITELA
PERU TRITURADA

Lanche PAPA PAPA LACTEA

Refor¢o manh3 PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

CENOURA, BATATA E FEIJAO-VERDE | CREME DE NABO E COUVE-LOMBARDA

e COM FRANGO COM ABROTEA TRITURADA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA

Lanche PAPA ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Reforgo manh3 MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato ABOBORA, BATATA E COUVE-FLOR | PURE DE CENOURA E NABICAS COM
COM PERU BORREGO TRITURADO

Lanche PAPA PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N aAaRES
Paroquial de Corroios -
q Bergario
Semana 6 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢co manha MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
i CENOURA, BATATA E BROCOLOS CREME DE ALHO-FRANCES COM
COM PERU PESCADA DESFIADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Reforgo manha BANANA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prat ABOBORA, BATATA E CEBOLA COM | PURE DE COUVE-FLOR E ABOBORA COM
rato BORREGO PERU TRITURADO
IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche Al ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Refor¢o manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA
o CENOURA, BATATA E NABICAS COM | CREME DE BROCOLOS COM PERCA
FRANGO TRITURADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manha MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA
B ABOBORA, BATATA E ALHO-FRANCES| PURE DE ABOBORA E FRANGO
rato COM PERU TRITURADO
IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche Al ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Refor¢o manha PERA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
B CENOURA, BATATA E COUVE-FLOR | CREME DE COUVE-FLOR E ALFACE COM
rato COM BORREGO ABROTEA DESFIADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA

INFORMAGAO - ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustéaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Semana 7

Centro Social EMENTA NarseEs
Paroquial de Corroios Bergario
Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢o manh3 PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E AGRIAO COM

PURE DE CENOURA E NABICAS COM

Prato FRANGO BORREGO TRITURADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato

ABOBORA, BATATA E CEBOLA COM
PERU

CREME DE ALHO FRANCES COM
PESCADA TRITURADA

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

BANANA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E ESPINAFRES
COM BORREGO

PURE DE COUVE-FLOR E BROCOLOS
COM PERU TRITURADO

Lanche

PAPA

PAPA LACTEA

Reforgo manha

PERA COZIDA

FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA, COUVE-FLOR E

CREME DE ABOBORA E ALFACE COM

Prato FRANGO ABROTEA TRITURADA
IOGURTE NATURAL C/FRUTA

Lanche IR ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢co manha MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E AGRIAO COM
PERU

PURE DE COUVE-FLOR COM FRANGO
TRITURADO

Lanche

PAPA

PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N ARES
Paroquial de Corroios -
q Bergario
Semana 8 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢co manha MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
S CENOURA, BATATA E CEBOLA COM | CREME DE NABICAS COM ABOBORA
rato BORREGO E PERCA TRITURADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E FEIJAO-VERDE PURE DE ALHO-FRANCES COM

Prato COM FRANGO FRANGO TRITURADO

IOGURTE NATURAL C/FRUTA

il PAPA ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Reforco manh3 BANANA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato CENOURA, BATATA E ALFACE COM CREME DE COUVE-LOMBARDA E
PERU CENOURA COM ABROTEA TRITURADA

Lanche PAPA PAPA LACTEA

Refor¢o manh3 MAGA COZIDA FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E AGRIAO COM PURE DE NABICAS E CEBOLA COM

Prato BORREGO VITELA TRITURADA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA

Lanche PAPA ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Reforgo manh3 PERA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato CENOURA, BATATA E ALHO-FRANCES| CREME DE ABOBORA E FEIJAO-
COM FRANGO VERDE COM FILETES DE PESCADA

Lanche PAPA PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N aAaRES
Paroquial de Corroios -
q Bergario
Semana 9 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Reforco manh3 PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA
Prato ABOBORA, BATATA E CEBOLA COM PURE DE CENOURA E BROCOLOS
PERU COM FRANGO TRITURADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Reforco manh3 MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prat CENOURA, BATATA E NABO COM | CREME DE ABOBORA COM PESCADA
rato FRANGO TRITURADA
IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche IR ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Reforgo manh3 BANANA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prato ABOBORA, BATATA E NABICA COM PURE DE NABO E ALFACE COM
BORREGO BORREGO TRITURADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Reforco manh3 PERA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prat CENOURA, BATATA E ALHO-FRANCES| CREME DE ALHO FRANCES COM
rato FRANGO ABROTEA TRITURADA
IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche IR ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Reforgo manh3 PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA
Prat ABOBORA, BATATA E BROCOLOS CREME DE LEGUMES COM PERU
ato COM PERU TRITURADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA

INFORMAGAO - ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustéaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Semana 10

Centro Social EMENTA NarseEs
Paroquial de Corroios Bergario
Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢o manh3 MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E ALFACE COM
BORREGO

CREME DE CENOURA E FEIJAO-
VERDE COM PERCA DESFIADA

Lanche

PAPA

PAPA LACTEA

Reforgo manha

BANANA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E AGRIAO COM

PURE DE ALHO-FRANCES COM

Prato FRANGO FRANGO

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche Al ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Refor¢o manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

CENOURA, BATATA E ESPINAFRE

CREME DE ABOBORA E BROCOLOS COM

HIERED COM PERU ABROTEA TRITURADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Reforgo manha MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato

ABOBORA, BATATA E FEIJAO-VERDE
COM BORREGO

PURE DE CEBOLA, CENOURA E
NABICAS COM PERU TRITURADO

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

PERA COZIDA

FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA, BROCOLOS COM
FRANGO

CREME DE CENOURA COM BROCOLOS E
PESCADA TRITURADA

Lanche

PAPA

PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Semana 11

Centro Social EMENTA N aARES
Paroquial de Corroios Bergario
Data: / /
3 -7 meses 8 - 12 meses
Reforgo manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA, CEBOLA COM

CREME DE BROCOLOS COM CARNE

Prato PERU DE VACA TRITURADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E NABO COM
FRANGO

PURE DE ALHO-FRANCES COM
PESCADA TRITURADA

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

BANANA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

ABOBORA, BATATA E NABICAS COM

CREME DE FEIJAO-VERDE COM PERU

Prato BORREGO DESFIADO
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Refor¢o manh3 MACA COZIDA FRUTA DA EPOCA

Prato

CENOURA, BATATA E NABO COM
PERU

PURE DE CENOURA COM FILETES DE
ABROTEA TRITURADOS

Lanche

PAPA

IOGURTE NATURAL C/FRUTA
ESMAGADA E BOLACHA-MARIA

Refor¢o manha

PERA ESMAGADA

FRUTA DA EPOCA

Prato

ABOBORA, BATATA E ALHO-FRANCES
COM FRANGO

CREME DE ESPINAFRES COM
FRANGO TRITURADO

Lanche

PAPA

PAPA LACTEA

INFORMAGAO — ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



Centro Social EMENTA N aAaRES

Paroquial de Corroios -
q Bergario

Semana 12 Data: / /
3 - 7 meses 8 - 12 meses
Refor¢o manha MACA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
Prato CENOURA, BATATA E FEIJAO-VERDE PURE DE FEIJAO-VERDE COM
COM BORREGO PESCADA TRITURADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Reforgo manha BANANA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
B, ABOBORA, BATATA E CEBOLA COM [CREME DE CENOURA COM BORREGO
rato FRANGO DESFIADO
IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche IR ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Refor¢o manha PERA COZIDA FRUTA DA EPOCA
o CENOURA, BATATA E ALFACE COM PURE DE ALHO-FRANCES COM
PERU ABROTEA DESFIADA
Lanche PAPA PAPA LACTEA
Reforgo manha MAGA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
B, ABOBORA, BATATA E ESPINAFRE | CREME DE NABICAS COM FRANGO
rato COM BORREGO DESFIADO
IOGURTE NATURAL C/FRUTA
Lanche IR ESMAGADA E BOLACHA-MARIA
Refor¢o manha PERA ESMAGADA FRUTA DA EPOCA
B CENOURA, BATATA E BROCOLOS | PURE DE LEGUMES COM FILETES DE
ato COM FRANGO PESCADA TRITURADOS

Lanche PAPA PAPA LACTEA

INFORMAGAO - ALERGENEOS: Informam-se todos os utentes que nas ementas podem constar ingredientes como: Cereais que contém gliten, Crustéaceos,
Ovos, Peixes, Amendoins, Soja, Leite, Frutos de casca rija, e produtos a base de cereais, Mostarda, Aipo, Sementes de sésamo, assim como todos os produtos
a base dos mesmos e Didxido de enxofre e sulfitos. (Regulamento 1169/2011 de 25 de Outubro).

UTILIZAGAO PREVISTA DO PRODUTO: Considera-se que os produtos
sejam dirigidos a toda a populagdo em geral, inclusive a grupos especificos/de risco como: crianga, gravidas, idosos, com patologia



